LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

- Insalata mista

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure o
al pesto

- Yogurt alla frutta

03.09.2018 /
07.09.2018

- Melone

- Pizza o panizza

- Gelato con salsa alla
frutta

10.09.2018 /
14.09.2018

17.09.2018 /
21.09.2018

SETTIMANA DEL
GUSTO

- Insalata verde

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione

- Ricotta alla frutta

24.09.2018 /
28.09.2018
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- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati
o polpette

- Una o piu verdure al
vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

- Insalata verde

- Pasta con sugo alla
bolognese di carne o
tofu

- Frutta di stagione o
purea di frutta cruda

- Fettine di vitello, pollo o
tacchino impanate o
cosce di pollo

- Una o piu verdure di
stagione al vapore

- Crostata alla frutta o
frutta di stagione

- Insalata mista o greca

- Gnocchi alla romana o
di ricotta

- Frutta di stagione o
purea di frutta cotta

- Insalata mista ricca

- Formaggi misti

- Patate al forno o in
insalata

- Frutta di stagione

- Insalata mista

- Gnocchi di patate e/o
verdi, al pesto o al sugo

- Frutta di stagione o
frutta la forno

- Polpettone o polpette o
bocconcini di pollo alle
olive

- Una o piu verdure al
vapore o verdure cotte
in insalata

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

- Insalata verde

- Sminuzzato di vitello,
pollo o tacchino o
polpette vegetariane

- Riso o pasta

- Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Insalata verde

- Polpette di carne o di
tofu e verdura

- Una o piu verdure al
vapore

- Riso

- Frutta di stagione



- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Bastoncini di verdura - Insalata verde - Insalata mista
- Insalata mista - Insalata di pasta o riso o - Piccata classica o -Ragout di pesce o
01.10.2018 / - Pizza 0 panizza o cous - cous o farro o lesso o involtini gustosi tonno in umido o
A 201 crostoniFe):I formaqaio quinoa alle verdure o - Purea di patate , pasta polpette di pesce
05.10.2018 - Sorbetto 99 parmigiana di o una / due verdure a - Riso o grano
melanzane vapore - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia
- Insalata mista o di - UREELEE il - Insalata verde - Brodo con crostini
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o : .
08.10.2018 / - Risotto / orzotto / tacchino - [FESEl gELIER © = PIEIEl O GEE el ©
S - . lasagne o tortelloni di tortillas o cake di verdura
12.10.2018 ;r:llglgttt)cg 2':§;:§22'ge ° : E?tht: de;lsf’?amizne o magro o pizzoccheri - Insalata di verdura cotta
- Crema alla vaniglia frutta cotta 9 - Frutta di stagione - Frutta di stagione

- Minestra di cereali o

- Insalata mista SIEEIEIERTE D, . ; pastina in brodo
P e salles 4l - Filetti di pesce impanati = Insalata_mlsta | Polpettong o Igsso o tofu
15.10.2018 / pomodoro e verdure o al~ ° polpette - Gnocchi alla romana o di  al cartoccio o impanato o
19.10.2018 prosciutto o alfredo - Una o piu verdure al zucca _ alla provenzale
e - Yogurt alla frutta o frutta ~ YaPors - Frutta di stagione o - Una o piti verdure di
di stagione - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta stagione al vapore
cake o frutta di stagione - Frutta di stagione o
frullato di frutta
- Insalata verde
- Pera o passato di s Insalata verde _ Minestra di verdura - Sminuzzato di vitello,

- Pasta con sugo alla C pollo o tacchino o
: - Formaggi misti .
el pastelfomooa _PoReLe vegearne
- Frutta di stagione o ) \IéarStc':;e di stagione - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda 9 alla frutta o frutta di
stagione

22.10.2018 / |G

- Pizza o panizza
26.10.2018 - Gelato con salsa alla

frutta

29.10.2018 /
31.10.2018

VACANZA VACANZA VACANZA
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.11.2018 /

02.11.2018 VACANZA VACANZA

- Minestra di verdura - Bastoncini di verdura o - Involtini di pesce o

- Involtini o crostata di - Insalata mista :Jnr;aal\:;dura CHEEI pglscztzlnf?ic;oonno
05.11.2018 / formaggio e/o di verdure - Risotto alla luganighetta - Sminuzzato. spezzatino - f)ng o bitl verdure di
09.11.2018 - Una verdura cruda o o prosciutto o alla zucca B - » SP stagionF:e al vapore

) Ii?lt}te':e:nd:nsstzle:?ne - (G @ [BUeiD - Polenta o spatzli o riso - Cake o frullato di frutta o

9 - Frutta di stagione frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista

- Polpette di carne o di

12112018 (b “Soeapaate S0 i’ veraura
16.11.2018 e OP ; al tonnc - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta al forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

- Bastoncini di verdura o .
- Insalata verde o di

insalata di una verdura carote - :gsalatadmista
- Insalata mista Gtz L - Piccata al limone o lesso . agoyt | pesce o t°T‘”°
19.11.2018 / - Pizza o panizza o - el pestioEizo o involtini gustosi in umido o polpette di
23.11.2018 crostoni al formaggio e €0 EHED O - Purea di patate, pasta o pesce
1. _ Sorbetto o gelato formaggio o con legumi una / due verdu,re al - Riso o grano
in umido o sugo alla vapore - Frutta di stagione o
bolognese macedonia

- Frutta di stagione [Pz el sz

- Insalata mista o di - Insalata mista - Brodo con crostini o
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde minestra di cereali
26.11.2018 / - Rl_sqtto 0 orzotto o tacchino - Pasta gratinata o - - Frittata o crespelle o
migliotto alla zucca o al - Patate al forno o lasagne o tortelloni di . e
30.11.2018 : - : . tortillas o farifrittata
prosciutto e verdure gratinate magro o pizzoccheri - Insalata di verdura cotta
- Crema al cioccolato o - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Frutta di stagione
bicolore frutta cotta 9
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Minestra di cereali o

- Insalata verde paStina in brodo

- Insalata mista Filetti di : i Insalata mist - Polpettone o lesso o tofu
- Pasta con salsa al = [Fllzl el [Foses [ipetie - Insafata mista . in carrozza o
03.12.2018 / omodoro e verdure di 0 polpette S EhEEs el e E @ e strapazzato o in falsa
07. 12. 2018 Sta ione o alle 3 P Ul pil Vel e €] T salsg d’arrosto
S - Yogurt alla frutta o frutta vapore - Frutta di stagione o - Una o piu verdure di
di s%a ione - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta sta ionF:a al vapore
9 cake o frutta di stagione gione P
- Frutta di stagione o
frullato di frutta
- Insalata verde
. - Insalata verde . . - Sminuzzato di vitello,
- Mela o mandarino o - Minestra di verdura .
assato di verdura - e suge el - Formaggi misti pelo© iEee i @
10.12.2018 / pe . bolognese di carne o polpette vegetariane
14.12.2018 - Pizza o panizza tofu © pasta e lequmi - Patate al forno o al - Riso 0 pasta
SR - Gelato con salsa alla P 9 vapore P

- Frutta di stagione o - Crostata o sfogliatine

i) purea di frutta cruda = R e Sy oo alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdure o - Involtini di pesce o
- Involtini o crostata di - Insalata mista una verdura cruda in pesce al forno o
formaggio e/o di - Risi bisi o risotto ai insalata polpettone di tonno
17.12.2018 / Lo . : L :
21.12.2018 verdura piselli o al cavolo rosso e - Sminuzzato, spezzatino - Una_o piu verdure di
SR - Una verdura cruda o mela o brasato stagione al vapore
cotta in insalata - Crema o budino - Polenta o spatzli o riso - Cake o frullato di frutta o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione frutta di stagione
24.12.2018 /
VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA
28.12.2018
VACANZA
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.01.2019/

04.01.2019 VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde

- Insalata verde tacchinc_> impanate o - Insalata_ m_|sta - Polpette di carne o di
- Pasta con salsa cosce di pollo - Gnocchi di patate e / o
07.01.2019 / . " . ) . tofu e verdura
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al sugo di verdure T
11.01.2019 . . ) : . - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

“insalata di verdura oruda Coarote o8 - Insalata mista
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemoloo  ~ ilzaugrg:étod(l)peoslczt?etz?no
14.01.2019 / - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi esce polp
18.01.2019 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao FI)?iso o grano
- Sorbetto o gelato g\ororg:_?gsg sugo alla \l:;lsc:rgue verdure al - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione TEEEEEIE
. . - Insalata mista -
- IIEElEE R @ el - Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde - [Eieet Eoli el
verdure crude tacchino - Pasta aratinata o minestra di cereali
AP PP R B Risotto o orzotto o 9 o - Frittata o crespelle o
gy : - Patate al forno o lasagne o tortelloni di L N
25.01.2019 migliotto alla milanese o gratinate magro o pizzoccheri tortillias o farifrittata
el e - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Uegleig) el voellle et

- Crema la caramello - Frutta di stagione

frutta cotta

- Minestra di cereali o

- Insalata verde pastina in brodo

) g‘::::t:or:':;?sa al - Filetfi di pesce impanati - I(ralsalatre]\_ mlilsta i ﬁoészggz g Eeew @
28.01.2019/ pomodoro e verdure di %po A d | : ntt)cc taflaromanacadl  qyapazzato o in falsa
31.01.2019 stagione o alle 3 P - -ha o pia verdure a castagne : salsa d’arrosto
- Yogurt alla frutta o frutta vapore I d.' SEREID @ - Una o piu verdure di
- Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

di stagione stagione al vapore
- Frutta di stagione o

frullato di frutta

cake o frutta di stagione
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde

ke ® FarcEr s 6 - Insalata verde Minestra di verdura - Sminuzzato di vitello,
pollo o tacchino o

passato di verdura = |FEiE @an SLE ELE - Formaggi misti
polpette vegetariane

. . bolognese di carne o
01.02.2019 - Pizza o panizza tofu o pasta e legumi - Patate al forno o al - Riso 0 pasta
- Gelato con salsa alla

- Frutta di stagione o vapore - Crostata o sfogliatine

s purea di frutta cruda = IFTE Cl e alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdure o - Involtini di pesce o
- Involtini o crostata di - Insalata mista una verdura cruda in pesce al forno o
04.02.2019 / formaggio e/o di - Risi bisi o risotto ai insalata polpettone di tonno
08. 02' 2019 verdura piselli o al cavolo rosso e - Sminuzzato, spezzatino - Una o piu verdure di
At - Una verdura cruda o mela o brasato stagione al vapore
cotta in insalata - Crema o budino - Polenta o spatzli o riso - Cake o frullato di frutta o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o
N . - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista : .
. o - Polpette di carne o di
11.02.2019 / - Pasta con salsa cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
nn pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al sugo di verdure -
15.02.2019 . - . . - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno P ; :
. . - Frutta di stagione
frutta di stagione
- Bastoncini di verdura o - Insalata verde o di .
: . - Insalata mista
insalata di verdura cruda carote .
. . : - Ragout di pesce o tonno
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemolo o in umido o polpette di
18.02.2019 / - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi esce polp
22.02.2019 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao FI;iso o grano
- Sorbetto o gelato in umido o sugo alla una / due verdure al - Frutta di stagione o
bolognese vapore macedonia
- Frutta di stagione - Frutta di stagione
- Insalata mista o di - Insalata r_ms_ta - Insalata verde
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o - Pasta gratinata o
25.02.2019 / - Risotto o orzotto o tacchino lasa ng o tortelioni di
28.02.2019 migliotto alla milanese o - Patate al forno gratinate 9 . X
N . : magro o pizzoccheri
agli spinaci - Frutta di stagione o . X
- Frutta di stagione
- Crema la caramello frutta cotta
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

01.03.2019

04.03.2019 /
08.03.2019

11.03.2019 /
15.03.2019

18.03.2019 /
22.03.2019

25.03.2019/
29.03.2019

VACANZA

- Insalata mista

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione o alle erbette

- Yogurt alla frutta

- Insalata verde

- Pasta con sugo alla
bolognese di carne o
tofu

- Frutta di stagione o
purea di frutta cruda

- Minestra di verdura

- Involtini o crostata di
formaggio e/o di verdure

- Una verdura cruda o
cotta in insalata

- Frutta di stagione
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VACANZA

- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati
o polpette

- Una o piu verdure al
vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

VACANZA

- Insalata mista

- Risotto alla ricotta o alla
rucola o agli asparagi

- Crema o budino

VACANZA

VACANZA

- Insalata mista

- Gnocchi alla romana o di

miglio
- Frutta di stagione o
purea di frutta cotta

- Mela o passato di
verdura

- Pizza o panizza

- Gelato con salsa alla
frutta

- Bastoncini di verdure o
una verdura cruda in
insalata

- Sminuzzato, spezzatino
o brasato

- Polenta o spatzli o riso

- Frutta di stagione

- Brodo con crostini o
minestra di cereali

- Frittata o crespelle o
tortillias o farifrittata

- Insalata di verdura cotta

- Frutta di stagione

VACANZA

- Polpettone o pollo nello
stampo o spiedini

- Una o piu verdure di
stagione al vapore o
verdure cotte in insalata

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

- Insalata verde

- Sminuzzato di vitello,
pollo o tacchino o
polpette vegetariane

- Riso o pasta

- Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Involtini di pesce o
pesce al forno o
polpettone di tonno

- Una o piu verdure di
stagione al vapore o
ratatouille

- Cake o frullato di frutta o
frutta di stagione



MARTEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

01.04.2019 /
05.04.2019

08.04.2019 /
12.04.2019

15.04.2019 /
19.04.2019

22.04.2019
26.04.2019

29.04.2019 /
30.04.2019

- Insalata verde

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione

- Ricotta alla frutta

- Insalata mista
- Pizza o panizza
- Sorbetto o gelato

- Insalata mista o di
verdure crude

- Risotto o orzotto o
migliotto alla parmigiana
o alla ricotta

- Crema al limone o
all’arancia

VACANZA

- Insalata mista

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione o al pesto

- Yogurt alla frutta
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- Fettine di vitello, pollo o
tacchino impanate o
cosce di pollo

- Uno o piu verdure di
stagione al vapore

- Crostata alla frutta o
frutta di stagione

- Bastoncini di verdura o
insalata di verdura cruda

- Polenta pasticciata o
polenta con latte e
formaggio o con legumi
in umido o con sugo alla
bolognese

- Frutta di stagione

- Insalata mista

- Arrosto di vitello, lonza o
tacchino

- Patate al forno

- Frutta di stagione o
frutta cotta

VACANZA

- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati
o polpette

- Una o piu verdure al
vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

- Insalata mista

- Gnocchi di patate e/o
verdi, al sugo di verdure

- Frutta di stagione o
frutta al forno

- Insalata verde o di
carote

- Piccata classica o
lesso o involtini gustosi

- Purea di patate, pasta o
una / due verdure al
vapore

- Frutta di stagione

- Insalata verde

- Pasta gratinata o
lasagne o tortelloni di
magro o pizzoccheri

- Frutta di stagione

VACANZA VACANZA

- Insalata verde

- Polpette di carne o di
tofu e verdura

- Una o piu verdure al
vapore e riso

- Frutta di stagione

- Insalata mista

- Ragout di pesce o tonno
in umido o polpette di
pesce

- Riso o grano

- Frutta di stagione o
macedonia

- Brodo con crostini o
minestra di cereali

- Frittata o crespelle o
tortillas o cake di verdura

- Insalata di verdura cotta

- Frutta di stagione

VACANZA



- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Polpettone o polpette o
bocconcini di pollo alle

- Insalata mista o greca .
olive

01.05.2019 / VACANZA : gcr;?;chi ANDRMEE DN | e o pit verdure al

03.05.2019 Bt i sEiee @ vapore o verdure cotte

\ in insalata
purea di frutta cotta - Frutta di stagione o

frullato di frutta
- Insalata verde

- Insalata verde - Sminuzzato di vitello,
- Melone - Pasta con sugo alla pollo o tacchino o
06.05.2019 / - Pizza o panizza bolognese di carne o polpette vegetariane VACANZA
10.05.2019 - Gelato con salsa alla tofu - Riso o pasta
frutta - Frutta di stagione o - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda alla frutta o frutta di
stagione
. . - Involtino di pesce o
; Mlnes_,tr_a el el . . - Due verdure cotte in pesce al forno o
- Involtini o crostata di - Insalata mista . ;
formaggio e/o di - Risotto ai pomodori o msalat_a polpetto_n‘e elliie .
13.05.2019 / q 99 I i I - Tacchino tonnato o - Una o piu verdure di
17.05.2019 verdure . alla montanara o afle bresaola e prosciutto stagione al vapore o
- Una verdura cruda in coste : .
insalata - Crema o budino con pane mte_grale ratatouille _
- Frutta di stagione - Frutta di stagione - Cake o frullato di frutta
o frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
20.05.2019 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al pesto o al sugo - Una o piu verdure al
24.05.2019 stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno - Riso
frutta di stagione - Frutta di stagione
- Bastoncini di verdura - Insalata mista
- Insalata mista - Insalata di pasta o di riso - _Ragoyt di pesce o topno
27.05.2019 / - Pizza o panizza o ? cous cous o d:lfarro 0 VACANZA i L tile(® @ el it
) . arro o quinoa alle pesce
31.05.2019 ) ggf;g,:;'oal ETEEE verdure o parmigiana di - Riso o grano
melanzane - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione macedonia
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GIOVEDI

VENERDI

- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

- Insalata mista o di - Insalata mista

verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o
(ERSEL R A - Risotto / orzotto / tacchino
07.06.2019 migliotto alle zucchine o - Patate al forno

alle erbe aromatiche - Frutta di stagione o

- Crema alla vaniglia frutta cotta

- Insalata verde
- Filetti di pesce impanati

10.06.2019 / 0 polpette
VACANZA - Una o piu verdure al
14.06.2019 vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione
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- Insalata verde

- Pasta gratinata o
lasagne o tortelloni di
magro o pizzoccheri

- Frutta di stagione

- Insalata mista o greca

- Gnocchi alla romana o di
ricotta

- Frutta di stagione o
purea di frutta cotta

- Brodo con crostini

- Frittata o crespelle o
tortillas o cake di verdura

- Insalata di verdura cotta

- Frutta di stagione

- Polpettone o polpette o
bocconcini di pollo alle
olive

- Una o piu verdure al
vapore o verdure cotte
in insalata

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

FINE SCUOLA



SEMAINE DU GOUT
GENUSSWOCHE
SETTIMANA DELGUSTO

Lunedi

Insalata verde
Risotto o migliotto o orzotto alle verdure di stagione ed erbette
Crema al cioccolato o al caramello

Martedi

Minestrone di verdura
Polpettine del gusto
Patate al vapore o al forno
Frutta di stagione

Giovedi

Bastoncini di verdura
Luganighetta in umido o sminuzzato di carme o sminuzzato di tofu
Polenta o riso
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata mista
Pesce in umido
Verdura al vapore
Torta di pane o di castagne
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