- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Polpettone o polpette o

- Insalata ver L
SR VO bocconcini di pollo alle

- Insalata mista - Filetti di pesce impanati - Insalata mista o greca olive
02002019/ Sl IR T e OO Una o g verdure o
06.09.2019 P P _ . : vapore o verdure cotte
al pesto vapore Frutta di stagione o in insalata
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

- Frutta di stagione o

cake o frutta di stagione frullato di frutta

- Insalata verde
- Insalata verde Insalata mista ricca - Sminuzzato di vitello,
- Melone - Pasta con sugo alla pollo o tacchino o

09.09.2019 / - Pizza o panizza bolognese di carne o i E:I;deﬁ'fgfg oin polpette vegetariane
13.09.2019 -fGeIato con salsa alla tofu _ _ insalata - Riso o pasta o
rutta - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda 9 alla frutta o frutta di
stagione
- Bastoncini di verdura : :
16.09.2019/ & Isr;sr:‘ile’::;tva etirde con - Insalata mista ricca con quark alle erbette i gzz:;:;g' dvii;?-umr: nc;co
20.09.2019 . - Gnocchi di patate e - Polpettine gustose >e et 99
- Risotto alla ticinesi
. farina di castagne - Patate al vapore o al
. luganighetta ratinati al forno forno - Verdure al vapore
Settimana - Macedonia di frutta 9 ool : I - Torta di pane o di
del gusto fresca - SElEEnE 6 1 ~UlEe elitlie) el castagne
stagione 9
- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
23.09.2019 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
27' 09' 2019 pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al pesto o al sugo - Una o piu verdure al
A stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno - Riso
frutta di stagione - Frutta di stagione

- Insalata mista

- Pizza o panizza o
30.09.2019 crostoni al formaggio

- Sorbetto
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Bastoncini di verdura - Insalata verde - Insalata mista
- Insalata di pasta o riso o - Piccata classica o -Ragout di pesce o
01.10.2019 / cous - cous o farro o lesso o involtini gustosi tonno in umido o
4' 1 . 201 quinoa alle verdure o - Purea di patate, pasta polpette di pesce
04.10.2019 parmigiana di o una / due verdure a - Riso o grano
melanzane vapore - Frutta di stagione o
p 9
- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia
- Insalata mista o di - Insalata mista -
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o . ::r’lsalata vgrde . Er_o el @i crostllrln
07.10.2019 / - Risotto / orzotto / tacchino -I EEIE grat![n?tte}lo i d -t '::.tﬁta 0 crispg_ eo q
o . ) asagne o tortelloni di ortillas o cake di verdura
11.10.2019 ;Tl'glgt;z 2':;?\:;22'26 ° ) E?Jtattae de;lsf’?amizne o magro o pizzoccheri - Insalata di verdura cotta
- Crema alla vaniglia frutta cotta 9 - Frutta di stagione - Frutta di stagione

- Minestra di cereali o

- Insalata mista - Insalata verde pastina in brodo
T - Filetti di pesce impanati - Insalata mista - Polpettone o lesso o tofu
14.10.2019 / s oveeeeal | & polpette - Gnocchi allaromana o di  al cartoccio o impanato o
1 | 16 2019 prosciutto o alfredo - Una o piu verdure al zucca alla provenzale
e - ﬁ’(ogurt alla frutta o frutta vapore - Frutta di stagione o - Una o piu verdure di
di stagione - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta stagione al vapore
9 cake o frutta di stagione - Frutta di stagione o
frullato di frutta
- Insalata verde
- Pera o passato di - Insalata verde _ Minestra di verdura - Sminuzzato di vitello,

- Pasta con sugo alla C pollo o tacchino o
: - Formaggi misti :
E pastelfomooa _PoReLe vegearine
- Frutta di stagione o ) \IéarStc':;e di stagione - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda 9 alla frutta o frutta di
stagione

AROWILCYA Verdura

- Pizza o panizza
25.10.2019 - Gelato con salsa alla

frutta

28.10.2019/
31.10.2019

VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

VACANZA
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdura o - Involtini di pesce o
- Involtini o crostata di - Insalata mista :Jnr;aal\:;dura cruda in p;sc:ttzlnfgﬁ oon -
04.11.2019/ formaggio e/o di verdure - Risotto alla luganighetta - Sminuzzato. spezzatino - %ng o bitl verdure di
08.11.2019 - Una verdura cruda o o prosciutto o alla zucca B - » SP stagionF:e al vapore
) Ii?lt}te':e:nd:nsstzle:?ne - (G @ [BUeiD - Polenta o spatzli o riso - Cake o frullato di frutta o
9 - Frutta di stagione frutta di stagione

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde

- Insalata verde tacchlnq impanate o - Insalata_ m_nsta - Polpette di carne o di
- Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o
11.11.2019/ omodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al tonno B © VeIV
15.11.2019 | ek s Sk - Una o piti verdure al
stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta al forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

- Bastoncini di verdura o .
- Insalata verde o di

insalata di una verdura carote - :gsalatadmista
- Insalata mista Gtz L - Piccata al limone o lesso . agoyt | pesce o t°T‘”°
18.11.2019 / - Pizza o panizza o - el pestioEizo o involtini gustosi in umido o polpette di
22.11.2019 crostoni al formaggio e €0 EHED O - Purea di patate, pasta o pesce
1. _ Sorbetto o gelato formaggio o con legumi una / due verdu’re al - Riso o grano
in umido o sugo alla vapore - Frutta di stagione o
bolognese macedonia

- Frutta di stagione [P el BiEefane

- Insalata mista o di - Insalata mista - Brodo con crostini o
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde minestra di cereali
25.11.2019/ ; r?isclzgﬁooac;{az Ztttjcc)::a oal - E:‘::aqg‘ gl forno o ; Ez:tangergtl[r;?ttglgni di = FIEIEl O EEE el ©
29.11.2019 glo ; gne ol : tortillas o farifrittata
prosciutto e verdure gratinate magro o pizzoccheri - Insalata di verdura cotta
- Crema al cioccolato o - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Frutta di stagione
bicolore frutta cotta 9
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GIOVEDI

VENERDI

- Insalata mista

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione o alle 3 P

- Yogurt alla frutta o frutta
di stagione

02.12.2019 /
06.12.2019

- Mela o mandarino o
passato di verdura

- Pizza o panizza

- Gelato con salsa alla
frutta

09.12.2019 /
13.12.2019

- Minestra di verdura

- Involtini o crostata di
formaggio e/o di
verdura

- Una verdura cruda o
cotta in insalata

- Frutta di stagione

16.12.2019 /
20.12.2019

23.12.2019/

27.12.2019 (P

30.12.2019 /
31.12.2019

VACANZA

USC Bellinzona, 2013

MARTEDI MERCOLEDI

- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati - Insalata mista

o polpette - Gnocchi alla romana o di
- Una o piu verdure al castagne
vapore - Frutta di stagione o

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

purea di frutta cotta

- Insalata verde

- Pasta con sugo alla
bolognese di carne o
tofu o pasta e legumi

- Frutta di stagione o
purea di frutta cruda

- Minestra di verdura

- Formaggi misti

- Patate al forno o al
vapore

- Frutta di stagione

- Bastoncini di verdure o

- Insalata mista una verdura cruda in

- Risi bisi o risotto ai insalata
piselli o al cavolo rosso e - Sminuzzato, spezzatino
mela o brasato

- Crema o budino - Polenta o spatzli o riso

- Frutta di stagione

VACANZA VACANZA VACANZA

VACANZA

- Minestra di cereali o
pastina in brodo

- Polpettone o lesso o tofu
in carrozza o
strapazzato o in falsa
salsa d’arrosto

- Una o piu verdure di
stagione al vapore

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

- Insalata verde

- Sminuzzato di vitello,
pollo o tacchino o
polpette vegetariane

- Riso o pasta

- Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Involtini di pesce o
pesce al forno o
polpettone di tonno

- Una o piu verdure di
stagione al vapore

- Cake o frullato di frutta o
frutta di stagione

VACANZA



- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.01.2020 /

03.01.2020 VACANZA VACANZA VACANZA

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde

tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carmne o di
06.01.2020 / cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofupe verdura
S As VACANZA - Una o pill verdure di verdi, al sugo di verdure "
10.01.2020 , i : : - Una o piu verdure al
stagione al vapore Frutta di stagione o vapore e riso
- Crostata alla frutta o frutta al forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

“inealata di verdura cruda Ccarote 009 inalata mista
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemoloo  ~ ilzaugrg:étod(l)peoslczt?etz?no
13.01.2020 / - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi esce polp
17.01.2020 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao FI)?iso o grano
- Sorbetto o gelato g\ororg:_?gsg sugo alla \l:;lsc:rgue verdure al - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione TEEEEEIE
. . - Insalata mista -
~UEEEE IBE @ ¢ - Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde - [Eieet Eoli el
verdure crude . : minestra di cereali
20.01.2020 / - Risotto o orzotto o LIl - [FESEl gELIER © - Frittata o crespelle o
v o : - Patate al forno o lasagne o tortelloni di L SP
24.01.2020 migliotto alla milanese o gratinate magro o pizzoccheri tortillias o farifrittata
el e - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Unegleig) el voellle et

- Crema al caramello - Frutta di stagione

frutta cotta

- Minestra di cereali o

- Insalata verde pastina in brodo

) g‘::::t:or:':;?sa al - Filetfi di pesce impanati - I(ralsalatre]\_ mlilsta i ﬁoészggz g Eeew @
27.01.2020 / pomodoro e verdure di %po A d | : ntt)cc taflaromanacadl  qyapazzato o in falsa
31.01.2020 stagione o alle 3 P - -ha o pia verdure a castagne : salsa d’arrosto
- Yogurt alla frutta o frutta vapore I d.' SEREID @ - Una o piu verdure di
- Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

di stagione stagione al vapore
- Frutta di stagione o

frullato di frutta

cake o frutta di stagione
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde

: - Insalata verde . . - Sminuzzato di vitello,
- Mela o mandarino o Past I - Minestra di verdura llo o tacchi
assato di verdura - rasta con sugo alla - Formaggi misti potio 0 tacchino o
03.02.2020 / pe . bolognese di carne o polpette vegetariane
07.02.2020 - Pizza o panizza tofu o pasta e legumi - Patate al forno o al - Riso 0 pasta
S - Gelato con salsa alla vapore

- Frutta di stagione o - Crostata o sfogliatine

s purea di frutta cruda - (A el Eglens alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdure o - Involtini di pesce o
- Involtini o crostata di - Insalata mista una verdura cruda in pesce al forno o
formaggio e/o di - Risi bisi o risotto ai insalata polpettone di tonno
10.02.2020 / I : . L .
14.02.2020 verdura piselli o al cavolo rosso e - Sminuzzato, spezzatino - Una_o piu verdure di
At - Una verdura cruda o mela o brasato stagione al vapore
cotta in insalata - Crema o budino - Polenta o spatzli o riso - Cake o frullato di frutta o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o
o . - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - .
. o - Polpette di carne o di
17.02.2020 / - Pasta con salsa cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
o pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al sugo di verdure -
21.02.2020 . . . : - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o .
) vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno ; :
. . - Frutta di stagione
frutta di stagione
24.02.202
Y VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA

28.02.2020
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Bastoncini di verdura o - Insalata verde o di .
. ; - Insalata mista
insalata di verdura cruda carote - Ragout di pesce o tonno
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemolo o in ugmi do op oloette di
02.03.2020 / - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi esce polp
06.03.2020 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao FI)?iso o grano
- Sorbetto o gelato gworor;:_tlﬂgsg sugo alla \L:;\sc:rgue verdure al - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione TEEEEEIE
- Insalata mista o di SUEElElE ) - Brodo con crostini o
- Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde . . .
verdure crude tacchino - Pasta aratinata o minestra di cereali
09.03.2020 / - Risotto o orzotto o 9 L - Frittata o crespelle o
gy : - Patate al forno o lasagne o tortelloni di L N
13.03.2020 migliotto alla milanese o gratinate magro o pizzoccheri tortillias o farifrittata
cll sl - Frutta di stagione o - Frutta di stagione ULzl et o

- Crema al caramello - Frutta di stagione

frutta cotta

- Insalata verde - Polpettone o pollo nello
- Insalata mista - Filetti di pesce impanati stampo o spiedini
16.03.2020 / - Pasta con salsa al o polpette - Una o piu verdure di
e pomodoro e verdure di - Una o piu verdure al VACANZA stagione al vapore o
20.03.2020 stagione o alle erbette vapore verdure cotte in insalata
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o - Frutta di stagione o
cake o frutta di stagione frullato di frutta

- Insalata verde

. - Insalata verde . . - Sminuzzato di vitello,
- Mela o passato di - Pasta con sugo alla - Minestra di verdura pollo o tacchino o
23.03.2020 / setelE bolognese di carne o - [F@imEee) il polpette vegetariane
- Pizza o panizza - Patate al forno o in .
27.03.2020 - Gelato con salsa alla iy insalata - [0 © pEEE)
frutta - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda 9 alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdure o~ g:avs?:lgnalll?of:sze °
- Involtini o crostata di - Insalata mista ;lzl\;cta;dura Eilteeln polpettone di tonno
30.03.2020 / formaggio e/o di verdure - Risotto alla ricotta o alla _ Sminuzzato. spezzatino - Una o piti verdure di
31.03.2020 - Una verdura cruda o rucola o agli asparagi o brasato » SP stagione al vapore o
cotta in insalata - Crema o budino ratatouille

- Polenta o spatzli o riso

- Frutta di stagione - Cake o frullato di frutta o

frutta di stagione

- Frutta di stagione
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

01.04.2020 /
03.04.2020

06.04.2020 /
10.04.2020

13.04.2020 /
17.04.2020

20.04.2020 /
24.04.2020

27.04.2020 /
30.04.2020

- Insalata verde

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione

- Ricotta alla frutta

- Insalata mista
- Pizza o panizza
- Sorbetto o gelato

VACANZA

- Insalata mista o di
verdure crude

- Risotto o orzotto o
migliotto alla parmigiana
o alla ricotta

- Crema al limone o
all’arancia

- Insalata mista

- Pasta con salsa al
pomodoro e verdure di
stagione o al pesto

- Yogurt alla frutta

USC Bellinzona, 2013

- Fettine di vitello, pollo o
tacchino impanate o
cosce di pollo

- Uno o piu verdure di
stagione al vapore

- Crostata alla frutta o
frutta di stagione

- Bastoncini di verdura o
insalata di verdura cruda

- Polenta pasticciata o
polenta con latte e
formaggio o con legumi
in umido o con sugo alla
bolognese

- Frutta di stagione

VACANZA

- Insalata mista

- Arrosto di vitello, lonza o
tacchino

- Patate al forno

- Frutta di stagione o
frutta cotta

- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati
o polpette

- Una o piu verdure al
vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

VACANZA

- Insalata mista

- Gnocchi di patate e/o
verdi, al sugo di verdure

- Frutta di stagione o
frutta al forno

- Insalata verde o di
carote

- Piccata classica o
lesso o involtini gustosi

- Purea di patate, pasta o
una / due verdure al
vapore

- Frutta di stagione

VACANZA

- Insalata verde

- Pasta gratinata o
lasagne o tortelloni di
magro o pizzoccheri

- Frutta di stagione

- Insalata mista o greca

- Gnocchi alla romana o
di ricotta

- Frutta di stagione o
purea di frutta cotta

- Insalata verde

- Polpette di carne o di
tofu e verdura

- Una o piu verdure al
vapore e riso

- Frutta di stagione

VACANZA

VACANZA

- Brodo con crostino o
minestra di cereali

- Frittata o crespelle o
tortillas o cake di verdura

- Insalata di verdura cotta

- Frutta di stagione



- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.05.2020 VACANZA

- Insalata verde

- Insalata verde - Insalata mista ricca - Sminuzzato di vitello,
- Melone - Pasta con sugo alla - Formagai misti pollo o tacchino o
(WZX WA VOB - Pizza o panizza bolognese di carne o 99 . polpette vegetariane
08.05.2020 - Gelato con salsa alla tofu . _Patellt? el fome © 1 - Riso o pasta
frutta - Frutta di stagione o ': satta z. taqi - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda - Frutta distagione alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura . NG El[FERES©
- Involtini o crostata di - Insalata mista : i?wlsjzl;l’; e GRE I gglspctaett?)::?ic’:oonno
11.05.2020 / (ATIEREE E C -~ ERiE B PO TN © - Tacchino tonnato o - Una o piu verdure di
verdure alla montanara o alle . .
15.05.2020 - Una verdura cruda in coste bresaola e prosciutto staglon_e al vapore o
insalata - Crema o budino con pane integrale ratatouille
- Frutta di stagione - Cake o frullato di frutta

- Frutta di stagione o frutta di stagione

- Fettine di vitello, pollo o

- Insalata verde tacchino impanate o
18.05.2020 / - Pasta con salsa al _ cosce di_ pollo _
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di VACANZA VACANZA
22.05.2020 stagione stagione al vapore
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o

frutta di stagione

- Bastoncini di verdura - Insalata verde - Insalata mista
- Insalata mista - Insalata di pasta o di riso - Piccata classica o - Ragout di pesce o tonno
25.05.2020 / - Pizza o panizza o 0 cous cous o di farro o lesso o involtini gustosi in umido o polpette di
29.05.2020 crostoni al formaggio farro o quinoa gll_e _ - Purea di patate, pasta pesce
S - Sorbetto verdure o parmigiana di o una / due verdure a - Riso o grano
melanzane vapore - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia
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01.06.2020 /

ey | VACANZA

- Insalata mista

08.06.2020 / - Pasta con salsa al
) O pomodoro e verdure o
12.06.2020

al pesto
- Yogurt alla frutta

- Melone
(S PiE B - Pizza o panizza
19.06.2020 - Gelato con salsa alla
frutta

USC Bellinzona, 2013

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata mista

- Arrosto di vitello, lonza o
tacchino

- Patate al forno

- Frutta di stagione o
frutta cotta

- Insalata verde

- Filetti di pesce impanati
o polpette

- Una o piu verdure al
vapore

- Biscotto arrotolato o
cake o frutta di stagione

- Insalata verde

- Pasta con sugo alla
bolognese di carne o
tofu

- Frutta di stagione o
purea di frutta cruda

- Brodo con crostini

- Frittata o crespelle o
tortillas o cake di verdura

- Insalata di verdura cotta

- Frutta di stagione

- Insalata verde

- Pasta gratinata o
lasagne o tortelloni di
magro o pizzoccheri

- Frutta di stagione

- Polpettone o polpette o
bocconcini di pollo alle
olive

- Una o piu verdure al
vapore o verdure cotte
in insalata

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

VACANZA

- Insalata verde

- Sminuzzato di vitello,
pollo o tacchino o
polpette vegetariane

- Riso o pasta

- Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Insalata mista ricca

- Formaggi misti

- Patate al forno o in
insalata

- Frutta di stagione

FINE SCUOLA
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SEMAINE DU GOUT
GENUSSWOCHE
SETTIMANA DELGUSTO

Lunedi

Insalata verde con semi tostati
Risotto alla luganighetta
Macedonia di frutta fresca

Martedi

Insalata mista ricca
Gnocchi di patate e farina di castagne gratinati al forno
Selezione di uva

Giovedi

Bastoncini di verdura con quark alle erbette
Polpettine gustose
Patate al vapore o al forno
Misto di frutta di stagione

Venerdi

Passato di verdure ricco
Selezione di formaggi ticinesi
Verdura al vapore
Torta di pane o di castagne



